KAC-TRAININGSPLAN 19

Tag 17 (17:30| 18 | 18:30(18:30] 19 [19:30 20 (20:30| 21
Montag Lektionen Beinarbeit Fechten

Dienstag Lektionen Beinarbeit Fechten

Mittwoch Anfangertraining Fechten

Donnerstag Lektionen _ Beinarbeit

06.09.2019



